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Die 4 Fs 

KONFLIKT
STRESS
ANGST

FIGHT

Der Hund möchte die Situation mit überdrehtem 
 Spiel-Verhalten entschärfen. Er albert herum, 

zeigt Welpen- oder Übersprungsverhalten:
Hochspringen, Lefzen-Lecken, Winseln, 

Vorderkörper-Tiefstellung, aktive Demut

FLIRT FREEZE

FLIGHT

Der Hund erstarrt, "friert ein" oder bewegt sich 
nur noch gehemmt:

Der Hund reagiert mit Drohen, Angriff oder 
Kämpfen:

Der Hund flüchtet oder versucht zu flüchten, um 
sich so der Situation zu entziehen:

Ausweichen, Wegrennen, am Boden schnüffelnKnurren, Bellen, Anschleichen, 
 in die Leine springen, 

Scheinattacken

Verlangsamen, Luft anhalten, 
kurzes Verharren, 

Stehenbleiben, Abliegen, 
Anstarren
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